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Capacitaciones

Estrategia de tratamiento de enfermedades
respiratorias en adultos.

INTRODUCCIÓN

Los participantes serán capaces de aplicar 
estrategias en tratamiento de enfermedades 
respiratorias del adulto en atención primaria 
(ERA) de acuerdo a directrices del ministerio de 
salud.

DIRIGIDOS A

OBJETIVOS GENERALES

El curso está dirigido a profesionales y técnicos 
de la salud, estudiantes
Profesionales que desempeñan funciones en instituciones tanto públicas 
como privadas. Y estudiantes y personal del área de la salud que deseen 
aumentar sus conocimientos en área de Salud Pública.

Fortalecer conocimientos de las teóricas y fundamentos de la salud 
pública nacional
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MODALIDAD
DEL CURSO
100% Online
Asincrónica

DURACIÓN
DEL CURSO

120 Horas220 HORAS
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METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre en 
sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrá de materiales teóricos presentados mediante textos 
enriquecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, vídeos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que demuestre su 
capacitación dentro del ámbito de la enseñanza.



1) Explicación y la situación de la
epidemiológica 

2) Carga de enfermedad: atribuible y
evitable

3) Casos Prácticos

4) Evaluación
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CONTENIDOS
ACLS

MÓDULO 1
1) Identificación de infecciones respiratorias 
altas

2) Enfermedades obstructivas crónicas 
“EPOC” y sus diversos tratamientos

3) Casos Prácticos

4) Evaluación
 

MÓDULO 2

UNIDAD 1
1) Salud pública, concepto y evolución
2) Concepto de atención primaria de salud
3) Atención primaria y su enfoque familiar
4) Modelo de atención integral de salud
5) Salud comunitaria
6) Enfoques que deben ser considerados en 
acciones de salud
7) Casos prácticos
8) Evaluación unidad

UNIDAD 2
1) Desigualdad en salud
2) Determinantes sociales de la salud (DSS)
3) Enfoque de los determinantes sociales en salud
4) Comisión de determinantes sociales de salud
5) Factores de riesgo y determinantes de salud
6) Factores protectores de riesgos psicosociales
7) Casos prácticos
8)Evaluación unidad

UNIDAD 3
1) Promoción y prevención de salud
2) Objetivos estratégicos del programa
3) Promoción de salud en Chile
4) Promoción y prevención de enfermedades
5) Condicionantes de salud
6) Buenas prácticas de promoción de salud
7) Casos prácticos
8) Evaluación unidad

UNIDAD 4
1) Conceptos de redes
2) Administración gerencia y redes
3) Finalidad del trabajo en red
4) Niveles de abordajes
5) Redes integradas de servicios de salud RISS
6) Casos prácticos
7) Evaluació unidad



CONTENIDOS
ACLS

1) Identificación y procedimiento de estudios 
radiográficos

2) Diversos exámenes para la identificación 
de posibles diagnósticos y sus respectivos 
tratamientos

3) Calidad de vida de pacientes con enfer-
medades pulmonares obstructivas crónicas

4) Técnicas kinésicas con enfoque en adultos 
y/o pediátricos

5) Casos Prácticos

6) Evaluación

MÓDULO 3
1) Monitoreo y evaluación, indicadores sala 
“ERA”

2) Identificación vías de ingreso al programa 
ERA

3) Casos Prácticos

4) Evaluación

1) Evaluación Final

MÓDULO 4

MÓDULO 5

CapacitacionesUNIDAD 5
1) Promoción y educación para la salud
2) 7 pasos para planificar una sesión educativa
3) Salud integral
4) Conceptos de participación en salud
5) Elementos conceptuales y antecedentes de trabajo con familias 
en APS
6) Familia y salud
7) Casos prácticos
8) Evaluación unidad

UNIDAD 6
1) Elementos conceptuales de APS
2) Salud familiar, modelo de atención primaria en Chile
3) Modelo biomédico
4) Modelo biopsicosocial
5) Descripción de cargos
6) Estructura y funcionamiento del CESFAM
7) Infraestructura del CESFAM
8) Casos prácticos
9) Evaluación unidad

UNIDAD 7
1) Evaluación Final
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