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Dirigido A

Kinesidologos del Programa ERA
de los establecimientos de APS
y estudiantes del drea de la
salud en general que deseen
iIncrementar sus conocimientos
y desarrollar competencias
para un manejo adecuado en
la atencion de pacientes con
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC).

Capgcitaciones




JETIVOS
GENERALES

Adquirir competencias para el
conocimiento e implementacion
de Programas de Rehabilitacion
pulmonar en APS, mediante la
revision de la anatomia v fisiologia
del aparato respiratorio, el
diagndstico y tratamiento precoz
frente a una EPOC vy la utilizacion
de instrumentos de evaluacion y
registros para la rehabilitacion
pulmonar.
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DURACION
DEL CURSO
180 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el

su capacitacion dentro del dmbito de la ensenanza.
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CONTENIDOS

MODULO

1) Conceptos tedricos bdsicos

2)Ventilacion Pulmonar. 8)Adaptaciones de conceptos generales.
3)Ventilacion Alveolar. 9)Consumo y adaptacién de oxigeno.
4)Intercambio de gases en lo 10)Musculatura respiratoria y ejercicio.
pulmones.

5)Adaptaciones fisioldgicas 11) Casos practicos.

duranfe el ejercicio. 12) Evaluacion de Unidad.

6)Adaptaciones fisioldgicas en el
sistema respiratorio.

/)Adaptaciones del sistema
respiratorio frente actividad fisica.
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CONTENIDOS

MODULO
1) Fisiopatologia del EPOC.

Afrapamiento aéreo.
Afrapamiento aereo por

EPOC y sus consecuencias.

Disnea.
Hiperventilacion alveolar.
Tratamientos del EPOC.

2) Casos practicos.

3) Evaluacion de Unidad.

Capgcitaciones

MODULO

1) Terapia no farmacoldgica en pacientes EPOC.
2)Entfrenamiento de musculos inspiratorios.
3)Soporte ventilatorio y oxigenoterapia.
4)Educacion en salud para pacientes EPOC.

g \60(I:orocién de pacientes con diagnostico de

6)Entfrenamiento de musculos inspiratorios.

/)Evaluacion de pacientes y sus efectos
generados por el programa de rehabilitacion.

8)Casos practicos.

?)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1) Asma.

e Consecuencias del asma en la
vida cotidiana.

e Estrategia de la OMS para la
prevencion y el control del
asma. . :

e Diagnosticos y Tratamientos.

 Ejercicios de respiracion.

2)Casos practicos.

3)Evaluacion de Unidad.
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MODULO
1)COVID - 19.

e Fisiopatologia de la enfermedad
COVID-19. . . .

e Afectacion del sistema respiratorio.

e Afectacion del sistema nervioso central.

. EpldemloI029|o de la pandemia de
SARS-CoV-2.

2)Casos practicos.

3)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO
1)Rehabilitacion paciente COVID-19.

2)Sindrome de Debilidad Adquirida
en UPC.

3)Trastornos de comunicacion,
deglucion y/o fonacion.

4)Acciones de rehabilitacion y
prevencion.

5)Casos practicos.

6)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Rehabilitacion en pacientes no
covid.

o« ACCIONES DE REHABILITACION EN
PERSONAS NO COVID- 19,
Instrumentos de Valoracion
utilizados. .

e Borg modificado para disneaq.
Indice Barthel.

Escala Visual Andloga (EVA).

2)Casos practicos.

3)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

, MODULO
MODULO
) , L, 1)Descripcion de diferentes test de campo.

1)Metodologia de infervencion
en Rehabilitacion Respiratoria. 2)Test Incremental Shuttle Walk Test.
2)Materiales Recomendados 3)Test de marcha é minutos.

ara el Proceso de

ehabilitacion. 4)Test de marcha 2 minutos, estatico.
3)Programacion de educacion 5)Pruebas de Evaluacion de Capacidad
a aplicar en el periodo de Funcional.

Rehabilitacion Pulmonar.

. 6)Test de Realizacion en Laboratorio.
4)Casos practicos.

., . 7)Casos practicos.
5)Evaluacion de Unidad.

8)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacion Final.
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