
    DIPLOMADO

MANEJO DEL
DOLOR

    260 HORAS



Dirigido A

Estudiantes y profesionales del área de salud.



OBJETIVOS
GENERALES
El objetivo de este curso es 
mejorar el diagnóstico y 
tratamiento de pacientes 
con dolor a través de una 
formación multidisciplinar e 
integral, proporcionando 
herramientas útiles para la 
práctica clínica diaria.

Después de completar el 
curso, podrá navegar 
fácilmente por el diagnóstico y tratamiento del dolor en sus consultas 
diarias.



DURACIÓN
DEL CURSO

260 HORAS

MODALIDAD
DEL CURSO

100% Online
Asincrónica



METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un 
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y 
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y 
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo 
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre 
en sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al 
mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está 
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello, 
dispondrá de materiales teóricos presentado mediante textos 
enriquesidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el 
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que demuestre 
su capacitación dentro del ámbito de la enseñanza.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor

MÓDULO 1    
1)Teoría de rango medio para alivio 
y manejo del dolor agudo.

2)Marco de referencia para el 
manejo del dolor posoperatorio.

3)Teoría de rango medio para el 
alivio y manejo del dolor agudo. 

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 2    
1)Metodología para transferir el 
conocimiento a la práctica clínica.
• Transferencia del conocimiento.
• Síntesis y sistema de transferencia.
• Sistema de apoyo.
• Sistema de entrega.
• Características del proveedor de 

salud y las de la innovación.
• Metodología para la transferencia 

del conocimiento a la práctica.
• Fases para la transferencia.

2)Casos prácticos.

3)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor

MÓDULO 3
1)Gestión de la calidad en el manejo del dolor.

2)Origen de los estándares en el manejo y tratamiento del dolor.

3)Estándares para el manejo del dolor en dos modelos de certificación de 
hospitales.

4)Aplicación de los estándares para el manejo del dolor.

5)Retos para un adecuado control y tratamiento del dolor.

6)Desarrollo de directrices para el manejo del dolor.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad. 
    



CONTENIDOS
Manejo del Dolor
MÓDULO 4    
1)Aspectos éticos del manejo del dolor posoperatorio.

2)Fundamentos teóricos para el manejo del dolor posoperatorio.

3)Principios bioéticos del manejo del dolor.

4)Fundamentos filosóficos del manejo del dolor posoperatorio.

5)Metodolo gía para resolver pro blemas éticos- clínicos.

6)Dilemas éticos en el cuidado del dolor posoperatorio.

7)Perspectiva teórica del cuidado de watson para resolver pro blemas 
éticos-clínicos.

8)Casos prácticos.

9)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor
MÓDULO 5    
1)Aspectos psicológicos del dolor posoperatorio.

2)Dimensión psicológica del dolor.

3)Mecanismos inhibidores que modulan la percepción del dolor.

4)Teoría multidimensional del dolor.

5)Variables psicológicas del dolor.

6)Evaluación psicológica del dolor.

7)Técnicas para el tratamiento no farma cológico del dolor posoperatorio.

8)Casos prácticos.

9)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor

MÓDULO 6    
1)Manejo farmacológico y no farmacológico del dolor.

2)Función de enfermería en el manejo farmacológico y no farmacológico.

3)Valoración del dolor.

4)Protocolos para el manejo farmacológico y no farmacológico del dolor.

5)Tratamiento farmacológico.

6)Manejo del dolor a través de enfoques no farma cológicos.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor

MÓDULO 7    
1)Competencias del personal de enfermería para el manejo del dolor.

• Situación actual.
• Concepto de competencia.
• Competencias de enfermería.
• Valoración y acreditación de la competencia profesional en el manejo del 

dolor.
• Principios eticos utilizados en chile por el personal de salud para cuidados de 

pacientes con dolor en enfermedades.

2)Casos prácticos.

3)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor
MÓDULO 8    
1)Intervención educativa para 
estandarizar el manejo del dolor 
posoperatorio.

2)Funciones del profesional de la 
medicina.

3)Funciones del profesional de 
enfermería.

4)Funciones del técnico de 
enfermería de nivel superior (tens).

5)Funciones del profesional de la 
psicología.

6)Funciones del profesional de la 
química y farmacia.

7)Funciones del profesional trabajador/a 
social.

8)Funciones del profesional de la 
nutrición.

9)Funciones del profesional de la 
fonoaudiología.

10)Funciones del profesional de la 
kinesiología.

12)Funciones de terapia ocupacional.

13)Casos prácticos.

14)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor

MÓDULO 9    
1)Diagnóstico de enfermería del dolor agudo posoperatorio.

• Significado del diagnóstico de enfermería.
• Metodología diagnóstica.
• Diagnóstico: dolor agudo.
• Implicaciones del dolor ante un procedimiento quirúrgico.
• Definición de términos del dolor.

2)Casos prácticos.

3)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo del Dolor
MÓDULO 10    
1)Diagnóstico de enfermería: dolor agudo posoperatorio en la mujer.

2)Definición y causas del dolor en ginecología y obstetricia.

3)Valoración del dolor posoperatorio.

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.

MÓDULO FINAL    
1)Evaluación Final.



CONTENIDO
INTERACTIVO
E-Learning

Providencia 727, oficina 408 Santiago de Chile, Chile

+56 9 3250 1407 informaciones@4hc.cl

www.4hc.cl


