
    DIPLOMADO
MANEJO Y

 CUIDADOS EN

OSTOMÍA
    220 HORAS



Dirigido A

Estudiantes y profesionales del área de salud.



OBJETIVOS
GENERALES
El curso de manejo y cuidados 
en Ostomía te permite adquirir 
las habilidades básicas y la 
capacitación técnica suficiente 
de enfermería para saber 
intervenir en el momento preciso 
teniendo un criterio propio de 
actuación en los pacientes con 
diferentes tipos de estomas.



DURACIÓN
DEL CURSO

220 HORAS

MODALIDAD
DEL CURSO

100% Online
Asincrónica



METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un 
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y 
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y 
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo 
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre 
en sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al 
mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está 
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello, 
dispondrá de materiales teóricos presentado mediante textos 
enriquecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el 
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que demuestre 
su capacitación dentro del ámbito de la enseñanza.



CONTENIDOS
Manejo y cuidados en Ostomía

MÓDULO 1    
1)Historia y evolución general de la 
cirugía y estomaterapia.

2)Estomaterapeutas.

• Importancia de la Enfermería 
Estomaterapéutica.

3)Impacto psicológico que genera el 
estoma.

4)Principales problemas psicológicos 
y social de las personas portadoras 
de Ostomías.

• Imagen corporal.
• Factores determinantes del 

impacto emocional.
• Apoyo familiar y psicológico.
• Sexualidad.

5)Casos prácticos.

6)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Manejo y cuidados en Ostomía
MÓDULO 2
1)Generalidades del estoma.

2)Ostomía.

• Razones para ostomías.
• Estomas de alimentación.

3)Estomas de derivación o evacuación.

• El bolso de Ostomía.
• Colocación de Ostomía.
• Cuidados Posquirúrgicos.

4)Traqueostomías.

• Anatomía y fisiología de la laringe y la 
tráquea.

• Función de la traqueostomía.
• Técnica quirúrgica.

    

• Complicaciones postoperatorias.
• Cánulas de traqueotomía.

5)Generalidades y características de 
las faringostomías y esofagostomias.

• Faringostomías.
• Anatomía de la faringe.
• Esofagostomías.
• Anatomía y fisiología del esófago.
• Estructura.
• Técnica quirúrgica.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.

    



CONTENIDOS
Manejo y cuidados en Ostomía
MÓDULO 3
1)Gastrostomías.

• Anatomía y fisiología.
• Estructura.
• Motilidad.
• Funciones.

2)Generalidades y características de las gastrostomías: Indicaciones, tipos de 
gastrostomías, complicaciones y cuidados.

3)Tipos de tubo de alimentación.

4)Antes de la gastrotomía.

5)Cuidados de la gastrostomía.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.

    



CONTENIDOS
Manejo y cuidados en Ostomía

MÓDULO 4
1)Enterostomías.
• Topografía y relaciones.
• Estructura.
• Motilidad.
• Funciones.
2)Yeyunostomía.
• Topografía y relaciones.
• Estructura.
• Motilidad.
• Funciones.
• Sonda de yeyunostomía.
• Lavado de la sonda de yeyunostomía.

    

3)Ileostomías.
• Técnica quirúrgica.
• Ileostomía de Brooke.
• Ileostomía de Kock.
• Ileostomía lateral o en asa.
• Cuidados de la ileostomía.
• Selección de un sistema de bolsa 

recolectora.
4)Casos prácticos.
5)Evaluación de Unidad.

    



CONTENIDOS
Manejo y cuidados en Ostomía
MÓDULO 5
1)Generalidades y 
características de las 
colostomías.
2)Anatomía y fisiología del 
intestino grueso.
• Topografía y relaciones.
• Estructura.
• Motilidad.
• Funciones.
3)Función de la colostomía.
4)Tipos de colostomía.

    

5)Técnica quirúrgica.

• Colostomía terminal.
• Colostomía en asa.
• Colostomía doble boca.
• Cecostomía.

6)Fisiología de las colostomías.

7)Preparación preoperatoria.

8)Cuidados postoperatorios.

9)Complicaciones de las 
colostomías.

10)Para cerrar o revertir una 
colostomía.

11)Casos prácticos.
12)Evaluación de Unidad.

    



MÓDULO FINAL    
1)Evaluación Final.

CONTENIDOS
Manejo y cuidados en Ostomía
MÓDULO 6
1)Urostomías.
• Anatomía y fisiología de las vías 

urinarias.
• Topografía y relaciones.
• Estructura.
• Motilidad.
• Funciones.
2)Para que se realiza una urostomía.
3)Tipos de urostomías de derivación 
urinaria continente.
4)Ureterostomías cutáneas.
5)Complicaciones de las 
ureteroileostomía cutánea (Briker).

6)Cuidados en el postoperatorio.

    

7)Cuidados del catéter.

8)Tipos de sistemas de bolsa recolectora.

9)El uso de un cinturón o cinta adhesiva 
para ostomías.

10)Selección de un sistema de bolsa 
para urostomía convencional.

11)Factores que pueden afectar el sello 
del sistema colector.

12)Casos prácticos.
13)Evaluación de Unidad.



CONTENIDO
INTERACTIVO
E-Learning

Providencia 727, oficina 408 Santiago de Chile, Chile

+56 9 3250 1407 informaciones@4hc.cl

www.4hc.cl


