
    CURSO
ATENCIÓN INTEGRAL EN

SALUD MENTAL

    130 HORAS



Dirigido A

Estudiantes y profesionales del área de salud.



OBJETIVOS
GENERALES

Tener conocimiento de 
herramientas y habilidades 
biopsicosociales para el 
manejo de pacientes 
psiquiátricos con trastornos 
psiquiátricos y/o 
rehabilitación psiquiátrica en 
una variedad de entornos.



DURACIÓN
DEL CURSO

130 HORAS

MODALIDAD
DEL CURSO

100% Online
Asincrónica



METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un 
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y 
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y 
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo 
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre 
en sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al 
mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está 
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello, 
dispondrá de materiales teóricos presentado mediante textos 
enriquecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el 
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que 
demuestre su capacitación dentro del ámbito de la 
enseñanza.



CONTENIDOS
Salud Mental
MÓDULO 1    
1)Concepto de Salud.

2)Psiquiatría.

3)Enfermería Psiquiátrica.

4)Modelos más importantes 
para la práctica de la 
enfermería psiquiátrica y la 
salud mental.

5)Bases genéticas de las 
enfermedades mentales.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 2    
1)Bases psicológicas.

2)Conductismo.

3)Modelo Cognitivo-Conductual.

4)Psicoanálisis.

5)Modelo Humanista.

6)Teoría de los Sistemas Generales.

7)Teoría de la Comunicación Humana.

8)Bases teóricas de la enfermería psiquiátrica y la 
salud mental.

9)Relación del profesional de enfermería con el 
enfermo y su familia.

10)Etapas de la relación entre el profesional de 
enfermería y el enfermo mental.

11)Casos prácticos.

12)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Salud Mental
MÓDULO 3
1)Trastornos depresivos.

2)Trastorno bipolar.

3)Trastornos de Ansiedad.

4)Trastornos de la conducta 
alimentaria.

5)Trastornos relacionados con 
sustancias y trastornos adictivos.

6)Trastornos neurocognitivos.

7)Trastorno del espectro autista.

8)Esquizofrenia. 

9)Trastornos de personalidad.

10)Casos prácticos.

11)Evaluación de Unidad.



MÓDULO 4
1)Grupos psicofarmacológicos.

2)Antidepresivos.

3)Antipsicóticos.

4)Ansiolíticos e hipnóticos.

5)Estabilizadores del humor.

6)Psicoestimulantes.

7)Fármacos para el tratamiento 
de las dependencias.

8)Terapia electroconvulsiva.

9)Psicoterapia individual.

10)Psicoterapia de grupo. 

11)Psicoterapia familiar.

12)Modelos teóricos y tendencias actuales.

13)Terapia Ocupacional: Ergoterapia, 
ludoterapia y socioterapia.

14)Otros tipos de terapia.

15)Casos práctico.

16)Evaluación de Unidad.

    

CONTENIDOS
Salud Mental



CONTENIDOS
Salud Mental
MÓDULO 5
1)Asistencia psiquiátrica hospitalaria.

2)Unidades psiquiátricas de 
hospitalización.

3)La Unidad de Psiquiatría versus 
Hospital Psiquiátrico.

4)Cuidados y atención de enfermería.

5)Cuidados de enfermería en una 
Unidad Psiquiátrica de Hospitalización.

6)Asistencia psiquiátrica 
extrahospitalaria.

7)Centros de Salud Mental.

8)Relación entre Atención Primaria y 
Salud Mental.

9)Hogares protegidos.

10)Comunidades Terapéuticas.

11)Residencias Asistidas.

12)Centros y Hospitales de día.

13)Proceso de atención de enfermería 
en la rehabilitación y reinserción social 
del enfermo mental.

14)Niveles de rehabilitación de un 
enfermo de larga estancia.

15)Casos prácticos.

16)Evaluación de Unidad.

MÓDULO FINAL
1)Evaluación Final.



CONTENIDO
INTERACTIVO
E-Learning
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