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Dirigido A

Estudiantes y profesionales del drea de salud.

Capacitaciones



JETIVOS
GENERALES

Tener conocimiento de
herramientas y habilidades
biopsicosociales para el
manejo de pacientes
psiquidtricos con trastornos
psiquidtricos y/o
rehabilitacion psiquidtrica en
una variedad de entornos.
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DURACION

DEL CURSO
130 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdandose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudanto tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sintonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
Mismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas estd
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
casos practicos, donde podrd evocar de forma ordenada el
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que
demuestre su capacitacion dentro del dmbito de la
ensenanza.

Capacitaciones




CONTENIDOS

MODULO

1)Concepto de Salud.
2)Psiquiatria.

3)Enfermeria Psiquidtrica.
4)Modelos mas importantes
para la practica de la
enfermeria psiquidatrica y la
salud mental.

5)Bases genéticas de las
enfermedades mentales.

6)Casos practicos.

/)Evaluaciéon de Unidad.
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MODULO

1)Bases psicologicas.

2)Conductismo.

3)Modelo Cognitivo-Conductual.
4)Psicoandlisis.

5)Modelo Humanista.

6)Teoria de los Sistemas Generales.
/)Teoria de la Comunicacion Humana.

8)Bases tedricas de la enfermeria psiquidtrica y la
salud mental.

?)Relacion del profesional de enfermeria con el
enfermo y su familia.

10)Etapas de la relacion entre el profesional de
enfermeria y el enfermo mental.

11)Casos practicos.

12)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Trastornos depresivos.
2)Trastorno bipolar.
3)Trastornos de Ansiedad.

4)Trastornos de la conducta
alimentaria.

5)Trastornos relacionados con
sustancias y tfrastornos adictivos.

6)Trastornos neurocognitivos.

/)Trastorno del espectro autista.

8)Esquizofrenia.

o

T

Capacitaciones

?)Trastornos de personalidad.
10)Casos practicos.

11)Evaluaciéon de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Grupos psicofarmacoldgicos.

2) Antidepresivos. 10)Psicoterapia de grupo.

3) Antipsicoticos. 11)Psicoterapia familiar.

4) Ansioliticos e hipnéticos. 12)Modelos tedricos y tendencias actuales.
13)Terapia Ocupacional: Ergoterapiaq,

5)Estabilizadores del humor. ludoterapiay socioterapia,

é)Psicoestimulantes. 14)Oftros tipos de terapia.
/)Farmacos para el fratamiento

de las dependencias. 15)Casos prdctico.

8)Terapia electroconvulsiva. 16)Evaluacion de Unidad.

?)Psicoterapia individual.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Asistencia psiquidtrica hospitalaria.

2)Unidades psiquidtricas de
hospitalizacion.

3)La Unidad de Psiquiatria versus
Hospital Psiquiatrico.

4)Cuidados y atencion de enfermeria.

5)Cuidados de enfermeria en una

Unidad Psiquidtrica de Hospitalizacion.

6)Asistencia psiquidtrica
extrahospitalaria.

/)Centros de Salud Mental.
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8)Relacion entre Atencidon Primaria y
Salud Mental.

?)Hogares protegidos.
10)Comunidades Terapéuticas.
11)Residencias Asistidas.

12)Centros y Hospitales de dia.
13)Proceso de atencion de enfermeria
en la rehabilitfacion y reinsercion social
del enfermo mental.

14)Niveles de rehabilitacion de un
enfermo de larga estancia.

15)Casos prdacticos.

16)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacion Final.
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