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Dirigido A

Estudiantes y profesionales del drea de salud.

Capacitaciones



JETIVOS
GENERALES

El objetivo de este curso es
evaluar y analizar el
movimiento humano medianfe [N
el estudio de la anatomia |
funcional y la biomecdnica,
para comprender las
caracteristicas del movimiento
y su aplicacion en la mejora
del desempeno y prevencion
de lesiones.
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DURACION

DEL CURSO
260 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el
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CONTENIDOS

MODULO

1)Anatomia versus anatomia funcional.
2)Movimiento lineal versus angular.
3)Cinematica versus cinéfica.

4)Estatica versus dindmica.

5)Descriptores anatdmicos de movimiento.
6)Descripcion del Movimiento.

/)Descriptores del movimiento especializados.
8)Planos y ejes.

?)Casos prdacticos.

10)Evaluaciéon de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

11Consjd.erociones esqueléticas para
el movimiento.

2)Andlisis estructural bdsico.

3)Caracteristicas biomecdnicas del
hueso.

4)Estructura macroscopica del hueso.

5)Clasificacion anatdomica de los
huesos.

6)Formacion de hueso.

7)Cambios en el tejido 6seo durante
de la vida.

8)Osteoporosis.
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?)Propiedades mecdnicas del hueso.
10)Cargas aplicadas sobre el hueso.
11)Ligamentos.

12) Articulaciones Oseas.

13)Otros tipos de articulaciones.
14)Casos practicos.

15)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Consideraciones musculares para el movimiento.

2)Estructura del musculo esquelético.

3)Contraccion muscular.

4)Caracteristicas del tendon.

5)Modelo mecdnico del musculo: La Unidad musculotendinosa.

6)Funcion del musculo.

/)Acciones musculares que crean, se oponen a, y estabilizan movimientos.

8)Cassos practicos.

?)Evaluacidén de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Relaciones fuerzas-velocidad en el
musculo esqueletico.

2)Fuerza-velocidad y accion muscular o
carga.

3)Fuerza-velocidad en la fibra muscular
versus carga externa.

4)Relaciones fuerza-velocidad en las
acciones musculares excentricas.

5)Factores que influencian la fuerza y la
velocidad generada por el musculo
esqueléetico.

6)Seccion transversal muscular y
longitud ftotal del musculo.
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7{(;on’rribucién de los componentes
elasticos.

8)Activacion neural del musculo.

?)Consideraciones neurologicas para el
movimiento.

10)Organizacidon general del sistema
nervioso.

11)Control neural de la fuerza resultante.
12)Receptores y reflejos sensoriales.

132.Recep’rores sensoriales tactiles y
arficulares.

14)Casos practicos.

15)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Anatomia funcional de la extremidad
superior.

2)Caracteristicas anatéomicas y funcionales
de las articulaciones del hombro.

3)Estabilidad de la articulacion del
hombro.

4)Caracteristicas de movimiento.
5)Acciones musculares.

6)Potencial de lesidn del complejo del
hombro.

/)Casos practicos.

8)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Codo y las arficulaciones
radiocubitales.

2)Caracteristicas anatomicas y
funcionales de las articulaciones del
codo.

3)Acciones musculares.

4)Fuerza de los musculos del
antebrazo.

5)Muneca y dedos.
é6)Caracteristicas anatémicas y
funcionales de las articulaciones de
la muneca y la mano.

7)Casos practicos.

8)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Anatomia funcional de la
extremidad inferior.

2)Articulacion de la cadera.

3)Movimientos combinados de la
pelvis y muslo.

4)Fuerza de los musculos de Ia
articulacion de la cadera.

5)Acondicionamiento de los musculos
de la arficulacion de la cadera.

6)Casos prdcticos.

/)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1) Articulacidon de la rodilla.

2) Articulacion tibiofemoral.
3)Articulacion Patelofemoral.

4) Articulacion tibioperoneao tibiofibular.

5)Movimientos combinados de |a
cadera y rodilla.

6)Fuerza de los musculos de la
arficulacion de la rodilla.

/)Potencial de lesidon de la articulacion
de la rodilla.

8)Casos practicos.

?)Evaluacidon de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO
1)Tobillo pie.

2)Articulacion Tibiotarsiana.

3)Arficulacion subastragalinag.

4)Articulacion tarsal media.

5)Arcos del pie.

6)Movimientos combinados de la rodilla y tobillo/subastragalo.
/)Alineamiento y funcion del pie.

8) Acondicionamiento de los musculos del tobillo y del pie.

?)Casos practicos.

10)Evaluaciéon de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Anatomia funcional de tronco.
2)La columna vertebral.
3)Unidad funcional: Porcidon anterior.

4)Segmento de movimiento: porcion
posterior.

5)Caracteristicas estructurales y del
movimiento de cada region espinal.

6)Movimientos combinados de la pelvis
y el tronco.

/)Extension del fronco.

8)Fuerza de los muUsculos del fronco.
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9)Postura y estabilizacion de la
columna.

10%Efec’ros del envejecimiento sobre
el trronco.

11)Casos practicos.

12)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacion Final.
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