
    DIPLOMADO
CUIDADOS

PALIATIVOS
 EN APS

    300 HORAS



Dirigido A

Estudiantes y profesionales del área de salud.



OBJETIVOS
GENERALES
El objetivo de este curso es 
que el equipo de salud del 
primer nivel de atención 
adquiera conocimientos y 
habilidades para brindar 
cuidados paliativos de calidad 
y calidez a pacientes con 
enfermedades avanzadas y 
sus familias, mejorando su 
calidad de vida mediante un 
abordaje integral físico, 
psicológico, social y espiritual.



DURACIÓN
DEL CURSO

300 HORAS

MODALIDAD
DEL CURSO

100% Online
Asincrónica



METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un 
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y 
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y 
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo 
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre 
en sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al 
mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está 
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello, 
dispondrá de materiales teóricos presentado mediante textos 
enriquecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el 
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que demuestre 
su capacitación dentro del ámbito de la enseñanza.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos
MÓDULO 1    
1)Cuidados Paliativos en Latinoamérica.

2)Identificación temprana de necesidades en cuidado paliativo, evaluación 
integral y pronóstica.

3)Herramientas para identificar necesidades paliativas. 

4)Identificación de necesidades psicosociales y espirituales en pacientes, familia y 
cuidador.

5)Necesidades psicosociales en el paciente.

6)Necesidades psicosociales en la familia.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos
MÓDULO 2    
1)Propuesta de soporte (acompañamiento psicológico y educación a cuidadores 
primarios informales).

2)Necesidades espirituales en el paciente, la familia y el cuidador.

3)Cuidados paliativos domiciliarios. 

4)Conformación del equipo y responsabilidades.

5)Modelo hospice de atención en cuidados paliativos.

6)Impacto del movimiento hospice contemporáneo a nivel mundial, Latinoamérica 
y país.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos
MÓDULO 3    
1)Cuidados paliativos en el primer nivel 
de atención.
2)Responsabilidades del equipo de 
cuidados paliativos en el primer nivel 
de atención.
3)Recursos necesarios para instaurar el 
equipo de CP en el primer nivel de 
atención. 
4)Proceso para instaurar en equipo de 
cuidados paliativos en el primer nivel 
de atención.
5)Principios bioéticos en final de vida y 
su aplicabilidad en cuidados paliativos.
6)Casos prácticos.
7)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 4    
1)Comunicación de malas noticias.
2)Pasos para comunicar malas noticias.
3)Reacciones emocionales del 
paciente. 
4)Trabajo en equipo interdisciplinario 
para la atención integral de la persona 
con enfermedad en condición 
paliativa y/o cuidadores.
5)Enfermería en cuidados paliativos, 
enfoque en el primer nivel de salud.
6)Enfermería paliativa en atención 
primaria.
7)Cuidados paliativos bajo un enfoque 
de interculturalidad. Aporte de 
enfermería.
8)Casos prácticos.
9)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos

MÓDULO 5    
1)Rol del psicólogo en el equipo de cuidados paliativos.

2)Propuesta de atención psicológica en los periodos de la enfermedad.

3)Criterios de derivación a la valoración por el psicólogo paliativista. 

4)Rol del trabajador social en el equipo de cuidados paliativos.

5)Rol de rehabilitación físico o fisioterapeuta en equipo de cuidados paliativos.

6)Tratamiento de rehabilitación en pacientes en cuidado paliativos.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos
MÓDULO 6    
1)Nutrición en pacientes con 
enfermedad avanzada.

2)Consideraciones generales de la 
nutrición en enfermedades 
avanzadas.

3)Trastornos de la deglución en 
enfermedad avanzada. 

4)Manejo nutricional en situaciones 
especiales de pacientes que 
requieren cuidados paliativos.

5)Casos prácticos.

6)Evaluación de unidad.

MÓDULO 7    
1)Prevención y tratamiento del síndrome 
de desgaste profesional/ Burnout y de 
fatiga por compasión.

2)Casos prácticos.

3)Evaluación de unidad.

MÓDULO 8    
1)Dolor Oncológico.

2)Principales síndromes dolorosos en 
cáncer.

3)Otros agentes novedosos y atípicos 
para el manejo del DCNO.

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos

MÓDULO 9    
1)Manejo del dolor y uso de opioides.

2)Adyuvantes en el manejo de dolor.

3)Intervenciones no farmacológicas.

4)Dolor en pacientes con consumo 
problemático de opioides.

5)Titulación y rotación de opioides.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 10    
1)Dolor neuropatico.
2)Manejo intervencionista del dolor por 
cáncer.
3)Casos prácticos.
4)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 11    
1)Síntomas respiratorios.
2)Tos.
3)Hemoptisis.
4)Estertores.
5)Hipo.
6)Casos prácticos.
7)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos
MÓDULO 12    
1)Control de síntomas digestivos.

2)Náuseas y vómitos.

3)Diarrea.

4)Estreñimiento.

5)Astenia.

6)Abdomen obstructivo.

7)Ascitis.

8)Síndrome Caquexia anorexia.

9)Casos prácticos.

10)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 13    
1)Manejo de la piel, boca, mucosa.

2)Linfedema.

3)Purito.

4)Prevención y manejo de úlceras o lesiones 
por presión, tumorales y de Kennedy.

5)Laceraciones por presión.

6)Úlceras tumorales.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Cuidados Paliativos

MÓDULO 14    
1)Urgencias en cuidados paliativos.

2)Manejo de urgencias 
oncológicas en cuidados paliativos.

3)Casos prácticos.

4)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 15    
1)Enfermedad tromboembólica en 
cuidados paliativos.

2)El cuidado de los últimos días con 
criterios de calidad.

3)Síntomas neuropsiquiátricos.

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.



MÓDULO FINAL    
1)Evaluación Final.

CONTENIDOS
Cuidados Paliativos
MÓDULO 16    
1)Ansiedad.

2)Depresión.

3)Insomnio.

4)Cuidados paliativos en insuficiencia 
cardiaca.

5)Cuidados paliativos en enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica.

6)Integración con cuidados 
paliativos.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 17    
1)Cuidados paliativos en enfermedad 
renal crónica avanzada.

2)Alteración del homeostasis.

3)Descontrol de presión arterial.

4)Descontrol de la capacidad de 
concentrar y diluir la orina.

5)Recomendaciones en fina de vida y 
enfermedad renal avanzada.

6)Cuidados en cirrosis hepática avanzada.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDO
INTERACTIVO
E-Learning

Providencia 727, oficina 408 Santiago de Chile, Chile

+56 9 3250 1407 informaciones@4hc.cl

www.4hc.cl


