NUTRICION Y
FISIOLOGIA

DEL DEPORTE

140 HORAS

i
CONTIENE:

® VIDEOS 20~ CONTENIDO
£ CASOS PRACTICOS INTERACTIVO
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Dirigido A

Estudiantes y profesionales del drea de salud.

Capacitaciones



JETIVOS
GENERALES

El objetivo de este curso es
optimizar el rendimiento fisico y
la salud del deportista mediante
una adecuada planificacion
nutricional que considere
macronutrientes, micronutrientes,
hidratacion y recuperacion,
adaptada a las necesidades
especificas de cada tipo de
actividad fisica y atleta.
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DURACION

DEL CURSO
140 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el
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CONTENIDOS

MODULO

1)Ejercicio Fisico.

2)Deporte.

3)Nutricion.

4)Sedentarismo.

5)Malnutricion por déficit y exceso.

61Nu’rricién para la actividad fisica y
el deporte.

7)Casos prdcticos.

8)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Composicion corporal.
2)Cineantropometria.

3)Equipo antropométrico.

5)Tejido muscular.
6)Somatotipo.
7/

8)Evaluacion de Unidad.

)
)
)
4)Perfil antfropométrico.
)
)
)Casos prdcticos.
)



CONTENIDOS

MODULO

1)Tejido muscular.

2)Sistema energéetico muscular.
3)Gasto energético.

4)Casos practicos.

5)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Metabolismo de los fosfadgenos.
2)Metabolismo de los hidratos de carbono.
3)Metabolismo de los lipidos.
4)Metabolismo de las proteinas.
5)Adaptacion fisica en el ejercicio.
6)Casos prdcticos.

/)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Necesidades nutricionales en los
deportistas.

2)Gasto energético.

3)Nutrientes.

4)Funciones de los carbohidratos.
5)Funciones de los lipidos.

6)Ingesta de Alimentos en el Deporte.
/)Salud mental y deporte.

8)Casos practicos.

?)Evaluacion de Unidad.
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CONTENIDOS

MODULO

1)Hidratacion.

2)Pérdida de liquidos y sudoracion.
3)Mecanismo de termorregulacion.
4)Tasa de sudoracion.
5)Rehidratacion y deshidratacion.
6)Golpe de calor.

/)Bebidas hidratantes.
8)Vaciamiento gdstrico.
?)Absorcion intestinal.

10)Ayudas ergogénicas.
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11)Modificacion en la dieta especifica
del deportista.

12)Grupo A: Eficacia demostrada
como ayuda ergogénica.

13)Bicarbonato y citrato.
14)Creatina.

15)Cafeina.

16)Casos practicos.
17)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacién Final.
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de Capacitacion y Empleo
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INTERACTIVO
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