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Dirigido A

Estudiantes y profesionales del drea de salud.
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JETIVOS
GENERALES

El objetivo de este curso es

capacitar a profesionales del area de
la salud, especialmente nutricionistas,
entfregdndoles herramientas tedricas
y practicas para promover un
envejecimiento saludable en la
poblacion mayor. Esto se logrard
mediante la integracion de una
nutricion adecuada con énfasis en un ¢
adecuado aporte proteico y la promocion de Io oc’rlwdad fisica,
con el fin de preservar la masa muscular, mantener la funcionalidad
y favorecer la autonomia de las personas mayores.
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DURACION

DEL CURSO
90 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el
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CONTENIDOS

MODULO

1)Concepto de envejecimiento.

2)Cambios fisioldgicos
asociados al envejecimiento.

3)impacto del envejecimiento
en el estado nutricional de la
persona Mayor.

4)Casos practicos.

5)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Cambios metabdlicos asociados a la edad.
2)Gasto energético y composicion corporal.

3)Alteraciones en el metabolismo de
macronufrientes.

4)Implicancias nutricionales de los cambios
metabaolicos en la persona mayor.

5)Casos practicos.

6)Evaluacion de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Importancia de la evaluacion
nutricional geriatrica.

2)Anamnesis clinica, social y
alimentaria.

3)Tamizaje nutricional en la
persona mayor.

4)Evaluacion antropomeétrica.

5)Pardmetros biogquimicos
relevantes en geriatria.

6)Casos practicos.

/)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Requerimientos energéticos en la
persona mayor.

2)Requerimientos de macronutrientes.

3)Nutrientes Criticos en el
Envejecimiento.

4)Micronutrientes criticos en la persona
mayor.

5)Minerales criticos en la persona mayor.
6)Casos practicos.

/)Evaluaciéon de Unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1)Objetivos de la intervencion
nutricional en la persona mayor.

2)Técnicas y estrategias de
alimentacion en la persona mayor.

3)Manejo especifico de dificultades de
masticacion y deglucion en la persona
mayor.

4) Adaptacion de la alimentacion segun
funcionalidad y otras patologias.

5)Suplementacion Nutricional Oral en la
Persona Mayor.

6)Casos practicos.

/)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

1)Relacion entre nutricion, musculo y
funcionalidad.

2)Rol de la proteina y ofros nutrientes
en la masa muscular.

3)Estrategias practicas para optimizar
la masa muscular en la persona mayor.

4)Actividad fisica en la persona mayor.

5)Enfoque integral para la mantencidon
de la autonomia.

6)Casos prdcticos.

/)Evaluacion de Unidad.

MODULO

1)Evaluacion Final.
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